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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE

Sintesi brainstorming — 2023

AFFETTIVITA’

affetto, abbracci, morsi, complimenti, bacini,
amicizia, famiglia (tra genitore e figlio), coccole,
sguardo, innamoramento, appuntamento
romantico, attenzione.
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE

Sintesi brainstorming - 2023

SESSUALITA’

piacere femminile, rapporto sessuale, contraccettivi, MST,
masturbazione (orale, anale), rapporto anale, pene, vagina,
seno, apparati maschili e femminili, ciclo mestruale,
sviluppo spermatozoi/ovuli, eccitazione maschile e
femminile, riproduzione, mestruazioni, orgasmo, palpate,
succhiotti, pornografia, identita sessuale.
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE

Sintesi brainstorming — 2023:

AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’

Amore, limoni, baci, omosessualita,
preliminari, succhiotti, orgasmo,
verginita, fidanzarsi, gravidanza,
matrimonio, fare [l'amore, flirt,
passione.
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La btua dasse s La tua scuola

PROMOZIONE ALLA SALUTE ANNO SCOLASTICO:

INIZIAMO A CONOSCERCI

Indica:
Iltuosesso OM OF La tua eta

1. Hai mai partecipato a incontri di educazione sessuale?
O0Si Dove

R N s

2. Ritieni che tali incontri possano essere utili per te?
FISE  PEICE imamimmmsis o ey e B s

ONo Perché

3. Pensi di essere sufficientemente informato sui temi di educazione
sessuale? OSi 0O No

4. Con chi parli piti spesso di questi argomenti? (sarrare una soLA cAsELLA)
0 Genitori, <Fratelli e sorelle, <3 Solo mamma, < Solo papa, < Amici,
i Amiche, <ilInsegnanti <iCon nessuno, < Altro (da specificare) ............

5. Quale & per te I'argomento pii importante da trattare?
(SEGNA IL TEMA CHE PIU'TI lNTERESSA)
< [l rapporto di coppia
< | valori in campo sessuale
< Trasformazioni fisiche e psicologiche nell’adolesoenza
< Le relazioni con i genitori e gli amici
< | rapporti sessuali fra i giovani
i Anatomia e fisiologia dell'apparato genitale maschile e femminile
< La contraccezione
< Le malattie sessualmente frasmesse
< Gravidanza, matemita e patemita
" < Altro (specificare)

6. Di cosa si occupa, secondo te, il Consultorio Familiare?

PROMOZIONE ALLA SALUTE ANNO SCOLASTICO:

A CHE PUNTO SIAMO )
(PER FAVORE, BARRARE SEMPRE UNA SOLA CASELLA NELLE RISPOSTE MULTIPLE)

Indica: _
[ltuosesso OM OF La tua etd
La tua Classe.....ccveereceeeeenens La tua scuola

1. Gli argomenti trattati
sono stati di tuo interesse? i MoLTo CiABBASTANZA LiPOCO i PER NIENTE

2. Quale argomento & stato pitl interessante per te?

.................................................................................................................

4. 1l linguaggio utilizzato dai
conduttori € stato chiaro? <iMOLTO iABBASTANZA <SPOCO iPER NIENTE

5. Rispetto a quello che ti aspettavi ti sei .
sentito/a soddisfatto/a? (i MOLTO iABBASTANZA 3POCO iPER NIENTE

6. Durante gli incontri ti sei sentito/a libero/a di esprimerti?
OSi Perché
O No Perché

7. Pensi che la discussione e il confronto fatto in classe possono: i Farti stare
meglio con i tuoi compagnl. i Ajutarti ad ascoltare e comprendere opinioni diverse dalle fue, Aiutarti
quando sarai grande, i Non esserti di aiuto, 3 Aliro (da specificare)

g Gemton 5 Fratelli e sorelle [ Solo mamma, 3 80|o papa, i Amici, i Amiche, 3 Con nessuno,
i Altro (da specificare) ...

9. Di cosa si occupa, secondo te, il Consultorio Familiare?
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO D’INGRESSO

2. Ritieni che tali incontri possono essere utili per te?

1.Hai mai partecipato ad
incontri di educazione
educazione sessuale?

S|

NO

NR

S|

NO

NR

49

12

59

50

10

60




Sistema Socio Sanitario

55%?3%0 CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
ASST Rhodense QUESTIONARIO D’INGRESSO

2. Ritieni che tali incontri possano essere utili per te?

MASCHI FEMMINE
S| PERCHE' NO PERCHE' S| PERCHE' NO PERCHE'
Imparo meglio Mi ritengo abbastanza |Mi potranno essere utili per il futuro Gia so le cose
Posso imparare cose nuove informato Cosi posso capire piu cose sull'argomento
Mi potrebbero aiutare in futuro Potremmo capire cose che non sappiamo per non
Posso imparare piu cose riguardanti la sessualita fare errori
Approfondisco e imparo argomenti che a volte non sono Posso scoprire cose che non conosco
tanto chiari ed e difficile parlare con gli altri Ci preparano anche se penso di sapere abbastanza
Sapevo gia la maggior parte delle cose infatti parlavo molto Ci aiuta a capire meglio sulla riproduzione
Mi possono aiutare sui dubbi che ho Cosi potro capire meglio tutta la questione sul sesso
Possono aiutare a sensibilizzare su questi temi Per imparare come funziona la vita e la crescita
Posso imparare cose importanti ed utili Posso arricchire piu conoscenze
Sono informazioni sulla vita utili Potro confrontarmi senza vergogna
Ti spiegano un po’ com'e il mondo Vorrei capire come funzionano gli apparati
Non fa mai male acculturarsi E' importante sapere cosa andremo ad affrontare
Saro piu informato e rispondero ad alcune domande Cosi impariamo a conoscerci meglio
Non sono molto informato su questi argomenti Cosi posso capire piu cose sull'argomento
Sono argomenti interessanti Per informarmi meglio
Erano molto gentili Posso scoprire cose che non conosco
Hanno chiesto molte volte se qualcuno aveva domande Ci preparano anche se penso di sapere abbastanza
Non venivo corretto, ma mi spiegavano meglio Mi danno informazioni utili
Gli operatori hanno usato un linguaggio adatto al nostro Ci aiuta a capire meglio sulla riproduzione
Cosi potro capire meglio tutta la questione sul sesso
fare errori
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO D’INGRESSO

4. Con chi parli piu spesso di questi argomenti?

H maschi

H femmine

1
genitori fratelli e
sorelle

solo
mamma

solo papa

amici

amiche

insegnanti con altro
nessuno



CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO D’INGRESSO

5. Quale e I'argomento piu importante da trattare?
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO D’INGRESSO

7. Su cosa vorresti chiarimenti o spiegazioni?

MASCHI

FEMMINE

Sviluppo del corpo maschile

Gravidanza, mestruazioni

Malattie sessualmemnte trasmissibili

Malattie sessualmente trasmesse

Gravidanza

Perché nascono i bambini disabili?

Cosa serve l'imene

Malattie sessalmente trasmesse e le protezioni

Sentimenti nell'amicizia e nell'amore

Rappporti sessuali tra i giovani

Omosessalita: esistenza anomala?

Perché in adolescenza il nostro carattere cambia

Come lo spermatozoo entra nella cellula uovo

Cancro ai testicoli

Sullo sviluppo come la puberta

Ciclo mestruale

Sulla paternita e sulla gravidanza

La contraccezione

Rapporti tra i giovani

Cosa provi quando ti innamori?

Il consultorio

I valori in campo sessuale

Su concepimento, gravidanza e aborto

Il sesso, la gravidanza e le malattie sessuali

Sulle relazioni con i genitori e gli amici

Infezioni vaginali durante I'adolescenza

Come funziona il corpo femminile

Rapporto di coppia

Un po’ di tutto per fare un ripasso

Sulla violenza sessuale e stupro

La masturbazione da conseguenze positive o negative?

E' vero che i gemelli saltano una generazione?

Preservativo, erezione, penetrazione

I rapporti sessuali con partner dello stesso sesso

Come si trasmettono le malattie, i rapporti sessuali

Rapporti tra lesbiche

Sesso, su come il nostro pene cresce, il rapporto sessuale, come
avviene un'erezione femminile.

Fa tanto male partorire

Perché il ciclo di una ragazza potrebbe arrivare piu tardi

Sulla trasformazione degli apparati sessuali

Perché in adolescenza il nostro caratte cambia

Chiarimenti sulla pornografia

Cosa succede se fai un figlio con una parente?
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La btua dasse s La tua scuola

PROMOZIONE ALLA SALUTE ANNO SCOLASTICO:

INIZIAMO A CONOSCERCI

Indica:
Iltuosesso OM OF La tua eta

1. Hai mai partecipato a incontri di educazione sessuale?
O0Si Dove

R N s

2. Ritieni che tali incontri possano essere utili per te?
FISE  PEICE imamimmmsis o ey e B s

ONo Perché

3. Pensi di essere sufficientemente informato sui temi di educazione
sessuale? OSi 0O No

4. Con chi parli piti spesso di questi argomenti? (sarrare una soLA cAsELLA)
0 Genitori, <Fratelli e sorelle, <3 Solo mamma, < Solo papa, < Amici,
i Amiche, <ilInsegnanti <iCon nessuno, < Altro (da specificare) ............

5. Quale & per te I'argomento pii importante da trattare?
(SEGNA IL TEMA CHE PIU'TI lNTERESSA)
< [l rapporto di coppia
< | valori in campo sessuale
< Trasformazioni fisiche e psicologiche nell’adolesoenza
< Le relazioni con i genitori e gli amici
< | rapporti sessuali fra i giovani
i Anatomia e fisiologia dell'apparato genitale maschile e femminile
< La contraccezione
< Le malattie sessualmente frasmesse
< Gravidanza, matemita e patemita
" < Altro (specificare)

6. Di cosa si occupa, secondo te, il Consultorio Familiare?

PROMOZIONE ALLA SALUTE ANNO SCOLASTICO:

A CHE PUNTO SIAMO )
(PER FAVORE, BARRARE SEMPRE UNA SOLA CASELLA NELLE RISPOSTE MULTIPLE)

Indica: _
[ltuosesso OM OF La tua etd
La tua Classe.....ccveereceeeeenens La tua scuola

1. Gli argomenti trattati
sono stati di tuo interesse? i MoLTo CiABBASTANZA LiPOCO i PER NIENTE

2. Quale argomento & stato pitl interessante per te?

.................................................................................................................

4. 1l linguaggio utilizzato dai
conduttori € stato chiaro? <iMOLTO iABBASTANZA <SPOCO iPER NIENTE

5. Rispetto a quello che ti aspettavi ti sei .
sentito/a soddisfatto/a? (i MOLTO iABBASTANZA 3POCO iPER NIENTE

6. Durante gli incontri ti sei sentito/a libero/a di esprimerti?
OSi Perché
O No Perché

7. Pensi che la discussione e il confronto fatto in classe possono: i Farti stare
meglio con i tuoi compagnl. i Ajutarti ad ascoltare e comprendere opinioni diverse dalle fue, Aiutarti
quando sarai grande, i Non esserti di aiuto, 3 Aliro (da specificare)

g Gemton 5 Fratelli e sorelle [ Solo mamma, 3 80|o papa, i Amici, i Amiche, 3 Con nessuno,
i Altro (da specificare) ...

9. Di cosa si occupa, secondo te, il Consultorio Familiare?




CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

MASCHI : FEMMINE :

M A P PN | NR M A P PN NR
1. Gli argomenti trattati 31 18 4 53 31 28 4 1 64
sono stati di tuo interesse? |(; non risponDE)

M A P PN | NR M A P PN NR
4. Il linguaggio utilizzato 33 18 2 53 39 23 2 64
dai conduttori e stato (1 NON RISPONDE)
rispettoso?

M A P PN | NR M A P PN NR
3. Rispetto a quello che ti 23 26 2 2 53 33 28 3 64
aspettauvi ti sei sentito (2 NON RISPONDE)
soddisfatto?
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

Quale argomento e stato piu interessante per te?

Maschi

Femmine

Gli apparati genitali

| contraccettivi

Il rapporto sessuale

La gravidanza e come evitarla

Le malattie

Le malattie sessualmente trasmissibili

Preservativi e contraccettivi

L'apparato riproduttore femminile e maschile

| contraccettivi

| rapporti sessuali

Pillola

Le mestruazioni

Pornografia

| genitali

Il parto La sessualita
Gravidanza Il parto
Il consultorio La gravidanza

Sistema Socio Sanitario

* Regione
Lombardia

ASST Rhodense




CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

3. Quale argomento avresti voluto approfondire ?

MASCHI

FEMMINE

Le contraccezioni

Le contraccezioni

Differenza tra gamete maschile e femminile

Il papilloma virus

La masturbazione

Le malattie sessualmente trasmissibili

L'atto sessuale

| rapporti sessuali

Le malattie sessualmente trasmissibili

La gravidanza

| rapporti sessuali

Le mestruazioni

Effetti delle mestruazioni

Il sesso anale

L'apparato genitale femminile

Rapporti sessuali tra persone dello stesso sesso

L'apparato genitale maschile

Come avviene un rapporto sessuale

Cosa succede se hai rapporti tra parenti?

Il parto

La fecondazione

La sessualita

La gravidanza ed il periodo successivo

La pillola

| rapporti tra lesbiche
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE

QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

6. Durante gli incontri ti sei sentito/a libero/a di esprimerti?

MASCHI

FEMMINE

SI PERCHE'

NO PERCHE'

S| PERCHE'

NO PERCHE'

Ho potuto parlare senza vergogna

C'erano i compagni

Tutti potevano esprimersi

Gli argomenti erano un po’ imbarazzanti

Non c'era nessuno a giudicarmi

Faccio fatica ad esprimermi con gli

Ti aiutavano a non vergognarti

adulti, in particolare con le femmine

E' normale parlarne

Mi prendevo male

Non ho provato disagio

Mi vergogno

Ti facevano sentir libero senza pressione

Preferisco ascoltare i miei compagni

E' una cosa normale ma non ho parlato

Avrei preferito fare domande anonime

Potevamo usare un linguaggio comune
per esprimerci

Mi vergognavo molto di esprimere
considerazioni sull'argomento

| compagni non ridevano

Non molto

Le operatrici erano brave e gentili

Non avevo nulla da dire

Mi sono sentita libera di esprimermi dopo aver sentito i
compagni farlo anche loro

Non c'erano i professori

C'era un clima confidenziale

Hanno chiesto molte volte se
qualcuno aveva domande

Non venivo corretto, ma mi spiegavano
meglio

Gli operatori hanno usato un
linguaggio adatto al nostro

Sapevo gia la maggior parte delle cose
infatti parlavo molto

Non c'e niente di male, & una cosa
naturale

Ad ogni domanda mi rispondevano
senza imbarazzo

Non avevo paura di essere giudicata

Anche se non ho parlato, ho capito che se I'avessi
fatto non mi sarei sentita in imbarazzo

Non ci sono stati i professori ma solo i compagni

Anche se dicevo qualcosa di shagliato nessuno mi
diceva niente

Sono rimasta soddisfatta degli argomenti trattati

Erano specialiste e dicevano cose chiare

C'eralaliberta di dire tutto

Ho fatto molte domande

Non c'e nulla di male nell'esprimere la propria opinione

Ho risolto alcuni dubbi

Sono riuscita a parlare

Mi sono sentita a mio agio
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

7. Pensi che il confronto fatto in classe possa:

45 ~
40 -~
35 Vv
30 /
25 A
20 - B maschi
15 -/ ® femmine
10 -+
5 /
0 T 1 T T 1

Farti stare Aiutarti quando Aitarti ad Aiutarti quando Non esserti di Altro

meglio con i tuoi sarai grande ascoltare e sarai grande aiuto
compoagni comprendere
opinioni diverse
dalle tue
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

8. Al di fuori della scuola con chi hai parlato di questi incontri?:

35 1
30 A
5+
20+
B maschi
15 - m femmine
10 -+
5+
0
genitori fratellie solo solo papa amici amiche insegnanti con altro
sorelle mamma nessuno
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

9. Di che cosa si occupa, secondo te, il Consultorio Familiare?

MASCHI

FEMMINE

Accoglie le persone che hanno bisogno di
consigli sui rapporti sessuali

E' il posto dove si va per chiedere consiglio a
ginecologhe, psicologhe, ecc

Educare i ragazzi sulla sessualita

Aiuta le persone nell'affettivita e sessalita

Per la salute mentale e fisica

Accoglie i ragazzi

Si occupa di aiutare le persone per I'amore

E' un luogo dove confrontarsi senza sentirsi a disagio

Servizi sanitari

Si occupa di informare e dare consigli

Aiuta a vivere in modo piu consapevole la sessualita

Aiuta coppie e singoli su vari argomenti

Aiutare le coppie nei rapporti sessuali

Spiega ai ragazzi di sessualita ed affettivita

E' un luogo dove parlare con persone specializzate, sentendosi
liberi e ricevendo suggerimenti

Si occupa di ascoltare ragazze, ragazzi, coppie
chiunque abbia bisogno

Si occupa di dare consigli alle future mamme e ai giovani

Puoi fare delle visite per la gravidanza

E' un posto dove ci si puo recare quando si
hanno dei problemi

Da informazioni alle persone che hanno
bisogno di aiuto

E' il posto dove si va per chiedere consiglio a
ginecologhe, psicologhe, ecc

Aiuta le famiglie con le decisioni da prendere

Si trovano persone competenti in grado di aiutare

Aiuta le famiglie che sono in dubbio sulla sessualita

Accoglie le coppie e i ragazzi da 14 anniin su e

E' un luogo dove andare se hai problemi con la
famiglia, le gravidanze e per fare domande

anche le famiglie

Gli operatori parlano con la famiglia e si confrontano

Psicologo e Ginecologo

su cosa é giusto e cos'e sbagliato

Fanno interventi nelle scuole su affettivita e sessualita

Si occupa di informare e dare consigli
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CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

10. Osservazioni e Suggerimenti

MASCHI

FEMMINE

VVa bene cosi, coinvolgente ed utile

Va bene

Mi é piaciuto molto perché lasciavano liberta di
parola e spiegavano in modo perfetto

E' stato molto utile adesso sono pil informata

Piu incontri

Bello, non cambierei niente

Mi é piaciuto

Forse un incontro in piu per approfondire le cose

Mi hanno chiarito alcune cose

Mi é piaciuto, ma mi sono sentito molto a disagio

Pilu incontri perché sono molto interessanti

Mi e piaciuto di piu il primo incontro, sia per
I'atmosfera sia per gli argomenti trattati

E' stato interessante. Ho imparato cose che non sapevo

Molto brave ad esporre questi argomenti

Mi e piaciuto molto perché lasciavano liberta di
parola e spiegavano in modo perfetto

Incontri utili per un comportamento sessuale corretto

Approfondire il parto

Bello, non cambierei niente

Approfondire come avviene la masturbazione e se a

Si sarebbe potuto approfondire la parte pratica

lungo puo causare problemi

Forse un incontro in piu per approfondire le cose

Sono state bravissime, hanno spirgato con cura e molta

Piu incontri

calma

Com'e vista la sessualita nella societa

|Provare a coinvolgere tutti

|Ho trovato interessante parlare del ciclo mestruale e




CONSULTORIO FAMILIARE BOLLATE

Vi ringraziamo dell’attenzione e
della collaborazione:

Assistente Sociale Barbara Maffongelli
Assistente Sociale Di Cesare Manuela
Assistente Sanitaria Aurora Moroni
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