
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASPETTI QUALIFICANTI 
(compilare in fase di programmazione) 

VALUTAZIONE 
(compilare in fase di verifica) 

 

   BASSA             MEDIA             ALTA 

Professionalità dei docenti dell’equipe   X 

Sviluppo e miglioramento delle capacità coordinative e condizionali   X 

Partecipazione attiva degli alunni   X 

Educazione ad una   positiva cultura sportiva   X 

Stimolare i ragazzi ad avvicinarsi a nuove discipline per creare una educazione 

sportiva permanente al di fuori della scuola 

  X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 10/06/2026       Il docente  

D SCHEDA DI VERIFICA DEL PROGETTO 

ISTITUTO COMPRENSIVO VIA GIOVANNI XXIII – CESATE 

Anno scolastico  

 

” - CESATE 
 

Progetto (titolo) SPORT PER TUTTI: una scuola inclusiva e attiva 

Responsabile Docente Luciana Mantovani 

PROCESSO (in sintesi)  
 

Analisi dei prerequisiti di base tramite test psicomotori e fisico motori. 

Preparazione del materiale (calendario, autorizzazioni, cartelloni, tabelle, referti di gara) necessario per 

lo svolgimento e gestione delle attività sportive. 

Organizzazione di tornei e gare di classe, interclasse e d'istituto. 

Organizzazioni degli incontri di finale per ogni specialità. 

Compilazione ed esposizione delle classifiche su cartelloni. 

Archiviazione dei dati. 

Giornata di fine anno scolastico con premiazioni   degli alunni e delle classi finaliste. 

PROBLEMI RISCONTRATI 
a causa allagamento palestra è stato necessario posticipare tutto il calendario 

La riduzione delle ore a disposizione ha reso necessario rimodulare alcune attività in funzione degli spazi e 

dei tempi disponibili, riorganizzando i turni di utilizzo e adattando alcuni esercizi per garantire il 

coinvolgimento di tutti gli alunni. Tale situazione ha comportato una diminuzione delle opportunità di 

pratica sportiva previste inizialmente dal progetto. Nonostante ciò, grazie a un approccio graduale, inclusivo 

e motivante, è stato possibile contenere le criticità emerse e assicurare una partecipazione attiva degli 

studenti, pur con un numero inferiore di ore dedicate all’attività sportiva rispetto a quanto programmato. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELEMENTI CONSIDERATI RISPOSTE IN % 

Gradimento dell’attività da parte degli alunni 99 

Miglioramento delle capacità coordinative e condizionali 99 

Sviluppo di cultura sportiva 99 

Volontà a proseguire l’attività 99 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 05/06/2025    Il docente  

 

E SCHEDA DI SODDISFAZIONE DEL PROGETTO 

ISTITUTO COMPRENSIVO VIA GIOVANNI XXIII 

 CESATE 
 

Progetto (titolo) SPORT PER TUTTI: una scuola inclusiva e attiva 

Responsabile Docente Luciana Mantovani 

1. OSSERVAZIONI 

Nel periodo di svolgimento del progetto, gli alunni hanno preso parte alle attività sportive pomeridiane 
organizzate in palestra, dedicate principalmente all’avvicinamento alle diverse attività multisport. La 
partecipazione è stata costante e caratterizzata da un buon livello di interesse e coinvolgimento.  
Le proposte motorie hanno consentito di sviluppare e potenziare diverse abilità, tra cui 
coordinazione, equilibrio, rapidità di esecuzione e capacità di orientamento nello spazio, favorendo al 
contempo il consolidamento degli schemi motori fondamentali.  
Particolare attenzione è stata riservata anche agli aspetti educativi e relazionali. Le attività hanno 
contribuito a rafforzare il rispetto delle regole, la collaborazione tra pari, lo spirito di squadra e i 
principi del fair play. Gli studenti hanno inoltre acquisito una maggiore familiarità con alcuni gesti 
tecnici di base e con le corrette modalità di partecipazione alle attività sportive.  
Per la realizzazione del progetto sono stati impiegati palloni, reti da pallavolo, cinesini, cerchi, 
pettorine e altri piccoli attrezzi sportivi. L’esperienza si è conclusa con risultati positivi, evidenziando 
un miglioramento generale delle competenze motorie e una partecipazione attiva da parte degli 
alunni. L’interesse dimostrato dagli alunni è stato elevato per tutta la durata del percorso. I ragazzi 
hanno partecipato alle attività con entusiasmo, disponibilità e spirito di iniziativa, mostrando curiosità 
verso le diverse proposte sportive.  
Si è inoltre registrata una frequenza costante e un’elevata partecipazione, fattori che hanno contribuito in 

modo significativo alla riuscita delle attività e al conseguimento dei risultati programmati. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il docente responsabile del progetto presenta la relazione sull'andamento del progetto 

stesso con particolare attenzione ai seguenti punti: 

Data d'inizio dell'attività: 09/02/2026 

Data conclusiva: 08/06/2026 

 Il progetto è stato portato a termine nei tempi e nei modi previsti  

(si / no)  SI        (In caso di esito negativo dettagliarne i motivi)  

 

 

Obiettivi raggiunti/materiale prodotto  

- Sviluppo di abilità specifiche 

- Miglioramento delle capacità coordinative e condizionali 

- Sviluppo di  cultura sportiva e fair play 

- Incontri di: Pallarilanciata, Minivolley, Pallavolo e giochi di gruppo 

- Corsa Contro la fame 

- Produzione di cartelloni  con classifiche relative a  gli incontri di torneo e gare di 

atletica leggera, acquisto di medaglie, coppe e realizzazione diplomi 

Difficoltà riscontrate struttura con manutenzione non effettuata. 

segnalata con diverse istanze: 

• Mancato controllo stabilità attrezzi interni ed esterni nel campo da basket 
• riparazione di diversi buchi zona pallacanestro esterna  
• riparazione finestre palestra. Le finestre sono pericolanti e alcune non si chiudono più, altre 

sono impossibili da aprire e la temperatura interna è assai elevata durante le ore di sole 
• riparazione finestre elettriche corridoio palestra, la loro attivazione fanno saltare la corrente 

(non è possibile aprirle diversamente). 
• porte ingresso palestra, lato campo da basket, non si chiudono e chiunque può entrare. 

F RELAZIONE FINALE DEL PROGETTO 

ISTITUTO COMPRENSIVO VIA GIOVANNI XXIII -  CESATE 
 

Progetto (titolo) SPORT PER TUTTI: una scuola inclusiva e attiva 

Responsabile Docente Luciana Mantovani 



• cancello antintrusione sala attrezzi rotto, l'attrezzatura non è al sicuro. 
• pedana salto in lungo inutilizzabile, non esiste sabbia per saltare, ma solo terreno duro e 

erbacce. 
• richiediamo oscuramento delle finestre palestra lato campo da basket in quanto il sole offusca 

la vista e non permette l’attività in palestra. 

 

Adesioni al progetto (prossimo a. s.)    

Dal sondaggio  proposto si è evidenziato il desiderio dei ragazzi di partecipare alle 

attività il prossimo anno scolastico con richiesta di ampliare il numero delle  attività,  

la  tipologia di tornei a squadra e le ore di frequenza. 

 

Adesioni al progetto del prossimo anno ( 2026/27):  

Tutte  le  classi della scuola secondaria  (18)  

 

Valutazione complessiva sull’attuazione del progetto: 
 

Inferiore alle aspettative In linea con le aspettative Superiore alle aspettative 

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 

Cesate,  10/06/2026 

                                                                                                 Il docente  

   

 

 
Dettaglio attività di laboratorio “SPORT A SCUOLA” 2025-26 

 

Relazione finale – SPORT PER TUTTI: una scuola inclusiva e attiva  

L’attività di laboratorio “Sport a Scuola” è stata finalizzata alla promozione della pratica motoria e 

sportiva come strumento educativo, inclusivo e formativo, offrendo agli studenti l’opportunità di 

consolidare e mettere in pratica le competenze motorie acquisite durante le lezioni curricolari di 

Scienze Motorie. 

Il progetto ha perseguito l’obiettivo di avvicinare gli alunni alla pratica sportiva non agonistica, 

favorendo la partecipazione attiva, il rispetto delle regole, la collaborazione tra pari, il fair play e 

l’acquisizione di corretti stili di vita. Le attività proposte hanno inoltre rappresentato un'importante 

occasione di socializzazione e di valorizzazione delle capacità individuali all’interno di un contesto 

educativo e inclusivo. 



Nel corso dell’anno scolastico sono stati organizzati tornei sportivi, gare di atletica leggera e 

manifestazioni rivolte a tutte le classi della scuola secondaria di primo grado. 

Per la realizzazione delle attività è stato necessario svolgere un articolato lavoro organizzativo che 

ha previsto: 

• progettazione delle attività sportive e definizione del calendario degli incontri; 

• coordinamento delle diverse iniziative e pianificazione delle fasi operative; 

• predisposizione della modulistica necessaria e delle autorizzazioni per le famiglie; 

• preparazione dei materiali di refertazione e monitoraggio delle attività; 

• elaborazione dei conteggi relativi alle attività del Centro Sportivo Scolastico; 

• predisposizione dei moduli per la richiesta del certificato di idoneità alla pratica sportiva non 

agonistica; 

• gestione degli ordini di materiale sportivo, premi e medaglie; 

• stesura e diffusione dei regolamenti tecnici delle diverse competizioni; 

• organizzazione logistica e gestione delle gare e degli incontri sportivi; 

• raccolta, elaborazione e tabulazione dei risultati ottenuti dagli studenti; 

• predisposizione delle classifiche individuali e di squadra e aggiornamento delle graduatorie; 

• realizzazione di materiali informativi e cartelloni riepilogativi relativi ai punteggi e ai 

risultati conseguiti; 

• iscrizione e gestione delle procedure relative alla piattaforma “Scuola Attiva”; 

• mantenimento dei rapporti con esperti esterni, enti coinvolti e associazioni sportive; 

• comunicazione e collaborazione con le famiglie per tutti gli aspetti organizzativi. 

A partire dal 9 gennaio e fino al termine delle attività didattiche si sono svolti, secondo il calendario 

programmato, tornei sportivi, gare di atletica leggera e l’iniziativa “Corsa contro la Fame”, 

coinvolgendo un elevato numero di studenti e garantendo un’ampia partecipazione delle classi. 

Le attività realizzate hanno registrato un significativo interesse e un elevato livello di 

coinvolgimento da parte degli alunni, che hanno partecipato con entusiasmo e spirito collaborativo. 

Gli obiettivi educativi e formativi prefissati sono stati pienamente raggiunti, favorendo non solo il 

miglioramento delle competenze motorie, ma anche lo sviluppo di competenze relazionali, 

organizzative e di cittadinanza attiva. L’esperienza si è pertanto conclusa con esito positivo, 

confermando il valore educativo dello sport come strumento di crescita personale e scolastica. 

 

DOCENTE: LUCIANA MANTOVANI 
DOCENTI DATA INCONTRO 

 
ORE 

DOCENZA 
ORE NON DOCENZA  

MANTOVANI 16/02/2026 2,5  

MANTOVANI 02/03/2026 2,5  



MANTOVANI 16/03/2026 2,5  

MANTOVANI 23/03/2026 2,5  

MANTOVANI OTTOBRE/MAGGIO  17 

MANTOVANI TOTALE ORE  10 17 

 

DOCENTE GRAZIA PRINCIPE 
 

DOCENTI DATA INCONTRO 
 

ORE 
DOCENZA 

ORE NON DOCENZA 

PRINCIPE 09/02/2026 2,5  

PRINCIPE 16/02/2026 2,5  

PRINCIPE 02/03/2026 2,5  

PRINCIPE 16/03/2026 2,5  

PRINCIPE 23/03/2026 2,5  

PRINCIPE OTTOBRE/MAGGIO  3 

PRINCIPE TOTALE ORE  12,5 3 

 

 
 

CALENDARIO PROGETTI DIPARTIMENTO SCIENZE MOTORIE 
DATA GIORNO CLASSI ORARIO ATTIVITA' 
08/01/2026 giovedì 3° A 1 e 2 h PRIMO SOCCORSO 
08/01/2026 giovedì 3° D 3 e 4 h  PRIMO SOCCORSO 
13/01/2026 martedì 3° E    1 e 2 h PRIMO SOCCORSO 
13/01/2026 martedì 3° B 3 e 4 h  PRIMO SOCCORSO 
21/01/2026 mercoledì 3 F 3 e 4 h  PRIMO SOCCORSO 
28/01/2026 mercoledì 3° C 3 e 4 h  PRIMO SOCCORSO 
09/02/2026 lunedì 2° D - 2° C 1 h  S3 
09/02/2026 lunedì 1° D - 1° E 4 h PALLARILANCIATA    
09/02/2026 lunedì 1° C - 1° G 14,00/15,30 PALLARILANCIATA 
09/02/2026 lunedì 3° D - 3° E 15,30/16,30 PALLAVOLO 
11/02/2026 mercoledi 1° B - 1° G 2 h PALLARILANCIATA 
11/02/2026 mercoledi 2° B - 2° A 5 h  S3 
12/02/2026 giovedì 3° A - 3° E 2 h  PALLAVOLO   
12/02/2026 giovedì 2° E - 2° D 4 h S3 
12/02/2026 giovedì 1° G - 1° D 6 h  PALLARILANCIATA    
13/02/2026 venerdì 2° C - 2° B 3 h S3  
13/02/2026 venerdì 3° F - 3° C 6 h PALLAVOLO   
16/02/2026 lunedì 2° D - 2° B 1 h  S3  
16/02/2026 lunedì 1° A - 1° F 3 h PALLARILANCIATA    
16/02/2026 lunedì 1° D - 1° B  4 h  PALLARILANCIATA 
16/02/2026 lunedì 1° F - 1° G 14,00/15,30 PALLARILANCIATA 
16/02/2026 lunedì 3° C - 3° B 15,30/16,30 PALLAVOLO 



17/02/2026 martedì 1° C - 1° E 2 h  PALLARILANCIATA 
17/02/2026 martedì 3° B - 3° E 4 h PALLAVOLO   
18/02/2026 mercoledì ALUNNI   OLIMPIADI Milano Cortina 
23/02/2026 lunedì 2° D - 2° A 1 h  S3 
23/02/2026 lunedì 1° D - 1° A 4 h PALLARILANCIATA    
23/02/2026 lunedì 3° A - 3° C 6 h PALLAVOLO   
24/02/2026 martedì 3° D - 3°B 4 h PALLAVOLO   
24/02/2026 martedì 1° C - 1° F 2 h  PALLARILANCIATA    
25/02/2026 mercoledi 1° B  - 1° C 2 h  PALLARILANCIATA    
25/02/2026 mercoledi 3° E - 3° C 3 h PALLAVOLO 
26/02/2026 giovedì 1° G - 1° A 5 h PALLARILANCIATA    
02/03/2026 lunedì  1° A - 1° C 4 h  PALLARILANCIATA 
02/03/2026 lunedì  1° B - 1° E 14,00/15,30 PALLARILANCIATA 
02/03/2026 lunedì 3° C - 3° D 15,30/16,30 PALLAVOLO 
03/03/2026 martedì 3° D - 3° F 5 h PALLAVOLO 
03/03/2026 martedì 1° C 1 e 2 h BASKET 
03/03/2026 martedì 3° B - 3° A 4 h PALLAVOLO   
04/03/2026 mercoledì 1° F 1 e 2 h BASKET 
04/03/2026 mercoledì 3° E 3 e 4 h  BASKET 
04/03/2026 mercoledi 2° B - 2° E 5 h  S3 
04/03/2026 mercoledi 3° B - 3° F 14,00/16,00 PALLAVOLO 
05/03/2026 giovedì 3° A 1 e 2 h BASKET 
05/03/2026 giovedì 2° E 3 e 4 h  BASKET 
05/03/2026 giovedì 1° G 5 e 6 h BASKET 
06/03/2026 venerdì  3° F - 3° E 5 h  PALLAVOLO 
09/03/2026 lunedì 1° D 3 e 4 h  BASKET 
10/03/2026 martedì 1° C 1 e 2 h MINIGOLF 
10/03/2026 martedì 3° B 3 e 4 h  MINIGOLF 
10/03/2026 martedì 3° D 5 e 6 h MINIGOLF 
11/03/2026 mercoledi 1° F - 1° E 2 h PALLARILANCIATA    
11/03/2026 mercoledì 1° A - 1° E 14,00/16,00 PALLLARILANCIATA 
12/03/2026 giovedì ALUNNI   PARALIMPIADI MILANO CORTINA 

16/03/2026 giovedì 1° G - 1° E 5 h PALLARILANCIATA    
16/03/2026 lunedì ??? 1° A - 1° D 3 e 4 h  CONFER. TROFEI 
16/03/2026 lunedì 1° C - 1° D 14,00/15,30 PALLARILANCIATA 
16/03/2026 lunedì 2° C - 2° A 15,30/16,30 S3 
17/03/2026 martedì ??? 1° C - 1° E 1 e 2 h CONFER. TROFEI 
18/03/2026 mercoledì 1° F 1 e 2 h MINIGOLF 
18/03/2026 mercoledì 3° E 3 e 4 h  MINIGOLF 
18/03/2026 mercoledì 2° B 5 e 6 h MINIGOLF 
18/03/2026 mercoledì 2° A - 2° E 14,00/16,00 S3 
20/03/2026 venerdì 2° A   1 e 2 h BASKET 
20/03/2026 venerdì 2° C 3 e 4 h  BASKET 



20/03/2026 venerdì 3° F 5 e 6 h BASKET 
23/03/2026 lunedì 2°D 1 e 2 h BASKET 
23/03/2026 lunedì 1°A 3 e 4 h  BASKET 
23/03/2026 lunedì 3°C 5 e 6 h BASKET 
23/03/2026 lunedì 1° A - 1° B 14,00/15,30 PALLARILANCIATA 
23/03/2026 lunedì 3° A - 3° F 15,30/16,30 PALLAVOLO 
24/03/2026 martedì 1°E 1 e 2 h BASKET 
24/03/2026 martedì 3°B 3 e 4 h  BASKET 
24/03/2026 martedì 3°D 5 e 6 h BASKET 
25/03/2026 mercoledì 3° D - 3° A 14,00/16,00 PALLAVOLO 
26/03/2026 giovedì 3° A 1 e 2 h MINIGOLF 
26/03/2026 giovedì 2° E 3 e 4 h  MINIGOLF 
26/03/2026 giovedì 1° G 5 e 6 h MINIGOLF 
30/03/2026 mercoledi 1° B - 1° F  14,00/16,00 PALLLARILANCIATA 
08/04/2026 mercoledì 1° D - 1° F 14,00/16,00 PALLARILANCIATA  
10/04/2026 venerdì 2° A 1 e 2 h MINIGOLF 
10/04/2026 venerdì 2° C 3 e 4 h  MINIGOLF 
10/04/2026 venerdì 3° F 5 e 6 h MINIGOLF 
13/04/2026 lunedì 1° F - 1° G 2 h CONFER. CORSA F. 
13/04/2026 lunedì 1° D - 1° E 3 h CONFER. CORSA F. 
13/04/2026 lunedì 1° A - 1° C - 1° B 4 h  CONFER. CORSA F. 
14/04/2026 martedì 1° E 1 e 2 h MINIGOLF 
15/04/2026 mercoledì 1°B 2 e 3 h BASKET 
15/04/2026 mercoledì 2°B 5° e 6 h BASKET 
15/04/2026 mercoledì FINALI  3°/4° posto 

CLASSI PRIME 
14,00/16,00 PALLARILANCIATA  

20/04/2026 mercoledi 2° E - 2° C 14,00/16,00 S3 
20/04/2026 lunedì 2° D 1 e 2 h MINIGOLF 
20/04/2026 lunedì 1° A 3 e 4 h  MINIGOLF 
20/04/2026 lunedì 3° C 5 e 6 h MINIGOLF 
22/04/2026 merdoledì 1° B 2 e 3 h MINIGOLF 
22/04/2026 mercoledì FINALI  1°/2° posto 

CLASSI PRIME 
14,00/16,00 PALLARILANCIATA  

27/04/2026 lunedì 1° D 3 e 4 h  MINIGOLF 
29/04/2026 mercoledì FINALI  3°/4°posto 

CLASSI SECONDE 
14,00/16,00 S3   

06/05/2026 mercoledì FINALI  1°/2° posto 
CLASSI SECONDE   

14,00/16,00 S3   

11/05/2026 lunedì 2° A - 2° B   USCITA DIDATTICA 
13/05/2026 mercoledì FINALI  3°/4° posto 

CLASSI TERZE 
14,00/16,00 PALLAVOLO 

20/05/2026 mercoledì FINALI  1°/2°posto 
CLASSI TERZE 

14,00/16,00 PALLAVOLO 

22/05/2026 venerdì 2° C - 2° D   USCITA DIDATTICA 



25/05/2026 lunedì  1A/1B/1C 14,00/16,00 CORSA C. LA FAME 
27/05/2026 mercoledì  1D/1E/1F/1G 14,00/16,00 CORSA C. LA FAME 
08/06/2026 lunedì   MATTINO PREMIAZIONI TORNEI SPORTIVI 

 

 

 

 

 

 

 
Cesate 10/06/2026 
 
La Coordinatrice del progetto  
Prof.ssa Luciana Mantovani 
 

 


