ISTITUTO COMPRENSIVO VIA GIOVANNI XXIII - CESATE

F RELAZIONE FINALE DEL PROGETTO

Progetto: EDUCAZIONE ALLA SALUTE: “AFFETTIVITA E SESSUALITA” A.S. 2023-2024

Responsabile: PROF. SALVATORE MORGANTE

Il docente responsabile del progetto presenta la relazione sull'andamento del progetto
stesso con particolare attenzione ai seguenti punti:

Data d'inizio dell'attivita: 04/10/2023

Data conclusiva: 31/10/2023

Il progetto e stato portato a termine nei tempi e nei modi previsti.

L’attivita ¢ stata promossa in collaborazione con il Consultorio Familiare Bollate
ASST RHODENSE e diretta dalla Dott.ssa B. Maffongelli e dal suo staff.

Il percorso, é stato proposto nelle classi terze (corsi A, B, C, D, E, F). Il progetto si &
svolto con la presenza degli esperti nelle classi nel mese di ottobre.

La valutazione € emersa in fase di restituzione, € risultata positiva.

Svolgimento del percorso:

Gli alunni, hanno partecipato all’attivita proposta con due incontri:

» Primo incontro di 2 ore durante il quale, oltre alla presentazione delle attivita del
Consultorio, ¢ stata utilizzata un’attivazione (brainstorming) riconducibile agli

aspetti affettivi e relazionali in adolescenza.

» Secondo incontro di 2 ore durante il quale, con utilizzo di slides e di materiali
condivisibili su schermo, sono state affrontate tematiche legate all’anatomia,
cambiamenti fisici, igiene, fertilita e gravidanza, contraccezione, malattie a

trasmissione sessuale.




Obiettivi raggiunti:
» 1l contesto scolastico e lo svolgimento dell’attivita in classe, ha favorito nei
ragazzi le condizioni per riflettere su cio che vivono e per essere aiutati a crescere

assumendosi a poco a poco responsabilita sempre maggiori.

» Lo sviluppo sessuale, emotivo, affettivo & una tappa fondamentale della crescita
ed e per i ragazzi importante vedere che gli adulti pongono su questo tema la loro

attenzione e la loro cura.

» Gli incontri con gli esperti, sono occasioni non solo per reperire informazioni
attraverso altre fonti educative, ma anche per affrontare quegli argomenti di
educazione alla salute che presentano fortissime valenze etiche. Il messaggio da
trasmettere ¢ che parlare di sessualita significa “aprire un dialogo” e I’intervento
dell’Esperto puo essere letto come 1’attivazione di quel dialogo che sollecitera i
giovani interlocutori ad arricchire di contenuti e di riflessioni il confronto nel

gruppo di appartenenza.

Difficolta riscontrate nell'attuazione dello stesso:

Le uniche difficolta riscontrate nell'attuazione del progetto “Affettivita e Sessualita”
sono legate alla fase organizzativa dell’attivita stessa. La scuola tenendo conto degli
impegni previsti dal calendario delle Attivita funzionali, e delle disponibilita degli
esperti, individua di comune accordo con il Consultorio, le date in cui il progetto
verra svolto nelle classi. Il Consultorio lavorando su tante scuole presenti sul
territorio, spesso ha delle date “quasi obbligate” in cui proporre le attivita agli alunni
delle classi terze. Questo rende necessario in fase organizzativa/progettuale, rivedere
pil e piu volte, sia le date degli interventi da parte degli specialisti, che il numero
degli interventi nelle classi che potrebbero subire variazioni rispetto a quanto stabilito

preliminarmente in fase progettuale.



Interesse riscontrato

> Il tema “Affettivita ¢ sessualita” ha riscosso 1’adesione da parte degli alunni e

delle loro famiglie, che hanno accolto di buon grado un “percorso” dedicato ai

processi evolutivi.

» L’incontro di restituzione del 28 Novembre 2023, cui e seguito il report da

parte degli Operatori ha fatto emergere unanime consenso. Gli esperti hanno
posto I'attenzione sull’aspetto relazionale ed emotivo e si & prospettato di
incrementare di un incontro I'attivita passando dai due incontri in essere a tre
incontri con i ragazzi delle classi terze. Inoltre gli esperti hanno proposto di
svolgere due incontri con le famiglie degli studenti, nel primo verra spiegato il
progetto e la funzione del Consultorio, mentre nel secondo si dara una
restituzione su quanto emerso dalle attivita condotte con gli alunni. (Il report

da parte degli esperti viene allegato alla suddetta relazione e trasmessa alla
D.S. in data 27 maggio 2024).

Adesioni al progetto

> Forte della convinzione che lo spazio dedicato ad una fase delicata nel processo

di crescita dei nostri ragazzi sia irrinunciabile, ritengo opportuno (in sintonia
con i Colleghi di Dipartimento) che la proposta sia reiterata e che alla
realizzazione del progetto siano deputate figure professionali capaci di

comunicare in un clima sereno e aperto al confronto

Valutazione complessiva sull’attuazione del progetto:

Inferiore alle aspettative

In linea con le aspettative

Superiore alle aspettative
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Cesate, 27 maggio 2024

Il docente

Prof. Salvatore Morgante




