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NOME DEL PROGETTO

EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA SCUOLA PRIMARIA

DOCENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO

CONFALONIERI SONIA

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

1. Finalitd/Motivazioni

- Dare espressione ai vissuti dei bambini, conducendoli in modo rassicurante e giocoso in un cammino di
esplorazione del proprio mondo emotivo e relazionale, al fine di aiutarli a conoscersi, a consolidare un’immagine
positiva di sé e a relazionarsi adeguatamente con gli altri significativi (familiari, coetanei, adulti di riferimento,

ecc.);

- far percepire ai bambini che stanno crescendo la positivita e la ricchezza della loro identita personale e relazionale,
nel momento in cui si trovano ad affrontare i cambiamenti che li porteranno all’eta della preadolescenza e

all’ingresso nel mondo della Scuola Secondaria.

1. Risultati attesi/Obiettivi

- Esplorare il mondo delle emozioni e dei sentimenti, propri e altrui, saper dare loro un nome e imparare ad
esprimerli, riconoscerli e gestirli, sia nella relazione con gli adulti che con il gruppo dei pari;

- saper distinguere e nominare i diversi stati d’animo, riflettendo anche sul significato e la funzione/utilita di
ciascuna emozione;

- favorire un sereno ed aperto confronto con le emozioni e le sensazioni proprie ed altrui;

- prendere coscienza di come il corpo viva e comunichi le emozioni;

- offrire occasioni di riflessione e confronto tra pari;

- affrontare i temi dell’educazione affettiva e sessuale inserendoli in una visione globale di crescita e scoperta di sé
e degli altri, per aiutare i ragazzi a cogliere 1’unitarieta della persona umana nelle sue diverse dimensioni: affettiva,
cognitiva, biologica, relazionale;

- permettere il confronto tra coetanei e con adulti di riferimento, offrendo spunti per I’approfondimento e il dialogo
con i genitori su questi delicati argomenti;

- incrementare nei ragazzi la conoscenza di sé e del proprio corpo in trasformazione.

2. Destinatari
Classi IV primaria ( A-B-C-D Luinetti e A-B INA) e V primaria (A-B-C-D Luinetti e A-B Ina)

3. Verifiche previste

- Somministrazione ai destinatari diretti (alunni) di un questionario di Customer Satisfaction, al termine delle attivita
progettuali, per rilevare le loro impressioni, accogliendo critiche costruttive e suggerimenti per migliorie.
- Incontro finale di restituzione con i destinatari indiretti (docenti e genitori).
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