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Scheda illustrativa progetto POF
Sezione 1 - Descrittiva

1.1 Denominazione progetto

EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA SCUOLA PRIMARIA

1.2 Responsabile progetto

Confalonieri Sonia

13 Descrizione del progetto

Descrivere gliobiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalita e le metodologie
utilizzate. lllustrare eventualirapporti con le altre istituzioni.

Finalita/Motivazioni

e Dare espressione aivissutidei bambini, conducendoliin modo rassicurantee giocoso in un cammino di
esplorazione delproprio mondo emotivo e relazionale, al fine diaiutarli a conoscersi, a consolidare un’immagine
positivadiséea relazionarsi adeguatamente con gli altri significativi (familiari, coetanei,adulti di riferimento,
ecc.);

e Far percepire ai bambini che stanno crescendola positivitae la ricchezza della loro identita personale e
relazionale, nelmomento in cuisitrovano ad affrontare i cambiamenti cheli porteranno all’eta della
preadolescenza e all’ingresso nelmondo della Scuola Secondaria

Risultati attesi/Obiettivi

Obiettivi:

e Esplorare il mondo delle emozioni e dei sentimenti, propri e altrui, saper dare loro un nome e imparare ad
esprimerli, riconoscerli e gestirli, sia nellarelazionecon gli adulti checon il gruppodei pari;

e Saper distinguere e nominare i diversi stati d’animo, riflettendo anche sul significato e |la funzione/utilita di
ciascuna emozione;

e Favorireun sereno ed aperto confronto con le emozioni e lesensazioni proprie ed altrui;

e Prendere coscienza di come il corpo viva e comunichi leemozioni;

e Offrireoccasioni di riflessione e confronto tra pari.

o Affrontare i temi dell’educazione affettiva e sessuale inserendoli in una visione globale di crescita e scoperta di sé
e degli altri, per aiutare i ragazzi a cogliere I'unitarieta della persona umana nelle sue diverse dimensioni: affettiva,
cognitiva, biologica, relazionale.

e Permettere il confrontotra coetanei e con adulti di riferimento, offrendo spunti per I'approfondimento e il dialogo
con i genitori su questi delicati argomenti.

e Incrementare nei ragazzi la conoscenza di sée del propriocorpoin trasformazione.

Strategie:

e Metodologia interattiva che attraverso brainstorming, lavori in piccolo gruppo, attivita psicomotorie, discussione
e confronto, visionedi diapositive e/o filmati, consenta di attivarel’interesse, il coinvolgimento ela partecipazione
degli alunni.
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Destinatari

N° 6 classi quarte (4"A-B-C-D Luinetti; 4*A-B Ina)e n° 6 classi quinte (5*A-B-C-D Luinetti; 5 A-B Ina) di scuola primaria

Verifiche previste

. Somministrazione ai destinataridiretti (alunni) di un questionario di Customer Satisfaction, al termine delle
attivita progettuali, perrilevare le loro impressioni, accogliendo critiche costruttivee suggerimenti per migliorie.
. Incontro finale di restituzione con i destinatariindiretti (docentie genitori).

Aderenzaalla/e seguente/ipriorita individuata/e nelRAV (indicare con una crocetta una o piu aree)

2.1 Risultati scolastici

2.2 Risultati nelle prove standardizzate nazionali
2.3 Competenze chiaveeuropee

X 2.5 Esiti intermini di benessere a scuola

14 Durata

Gli esperti del Consultorio Familiare Bollate ASST RHODENSE concorderanno ledate degli incontri con gli insegnanti
delleclassi coinvolte.

Descrizione sintetica del percorso/Articolazione attivita

Il progetto si sviluppanel || quadrimestre.
Attivita previste:
Sono previsti due diversi percorsi:
e  “Giochiamo con leemozioni” per le classi quarte;
e  “Cresceretra amici” perleclassi quinte.
Ogni percorsocomprende:
e un incontrodi presentazione e uno di restituzione con docenti e genitori (2 ore per incontro);
e tre incontri da due ore ciascuno con gli alunni delle classi quarte;
e quattroincontri da due ore ciascuno con gli alunni delle classi quinte.
Gli interventi saranno condotti da due operatrici psicologhedel Consultorio alla presenza dell’insegnante di
classe.

15 Risorse umane

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare.
Indicare i nominatividelle persone che ricopriranno ruoli rilevanti

Personale interno

Compenso forfettario
n. ore funzionali (non docenza) | docentereferente di

PROFILO Docente interno progetto

n. ore docenza

n. ore funzionali (non docenza)
PROFILO

n. ore docenza

PROFILO n. ore funzionali (non docenza)
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n. ore docenza

n. ore funzionali (non docenza)
PROFILO

n. ore docenza

Espertio Enti Esterni

n.ore per classe: 6 (x6 classi
guarte); 8 ( x 6 classi quinte).
Operatori Consultorio Familiare Fare n. ore presentazione e\erifica 960 €

PROFILO | Famiglia ONLUS - Bollate progetto con famigliee
docenti: 4 (totali)

n. ore docenza

n. ore funzionali (non docenza)
PROFILO

n. ore docenza

n. ore funzionali (non docenza)
PROFILO

n. ore docenza

n. ore funzionali (non docenza)
PROFILO

n. ore docenza

Cesate, 02 settembre 2025 Il responsabile del Progetto

Sonia Confalonieri
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PROGRAMMAZIONE IN DETTAGLIO

Z Beni e Servizi

(a cura della Segreteria)

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare.
Indicare i nominatividelle persone che ricopriranno ruoli rilevanti

Personale
PROFILO n. ore funzionali
PROFILO n. ore funzionali
PROFILO n. ore funzionali
PROFILO n. ore funzionali

Indicare le risorse che si prevede di utilizzare per la tipologia di spese che si intendono affrontare.

ENTRATE

DA MIUR

- Fondi €. .
DA COMUNE

—Diritto allo Studio €.

DA ALTRI specificare
—Contrib.vincolati €. .

TOTALE ENTRATE €.

SPESE

Prestazioni personaleinterno € -

Prestazioni di Esperti Esterni € - per classe
Spese di materiale € -

TOTALE SPESE €. - [P - classi)
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