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A PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2025-26
Scheda illustrativa progetto POF

Sezione 1 — Descrittiva

1 Denominazione progetto

SPORT PER TUTTI: una scuola inclusiva e attiva

1.2 Responsabile progetto

Prof.ssa Luciana Mantovani

1.

3 Descrizione del progetto

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalita e le metodologie
utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con le altre istituzioni.

Finalita/Motivazioni

Finalita

Avviare alla pratica sportiva individuale e di squadra.

Educare al rispetto dell’avversario.

Sviluppare tolleranza nei confronti degli errori propri e altrui.
Sviluppare capacita di autocontrollo.

Educare al fair play.

Conoscenza della disabilita e diritto all’inclusione

Diffusione della cultura della pratica sportiva.

Diffusione della cultura di solidarieta

Promozione dello sviluppo e della partecipazione degli studenti nell’ambito sociale
Indirizzare gli studenti ad una cittadinanza consapevole e attiva
Approfondire i temi dell’agenda 2030

Risultati attesi/Obiettivi

o Partecipare a tornei d'istituto e alle gare sportive di disciplina con impegno e vera
partecipazione.

o Acquisire la capacita di gareggiare e relazionarsi in modo positivo con compagni e avversari,
accettando il verdetto del campo con atteggiamento di Fair Play.

o Promuovere e sviluppare comportamenti sociali positivi che prevedano autodisciplina,
responsabilita, buona capacita di giudizio e rispetto per sé stesso e per gli altri, con
particolare attenzione all’inclusione sociale, adottando modalita comunicative verbali e non
verbali pacate e rispettose.

o Acquisire attivi stili di vita in cui lo sport sia inteso, oltre che come veicolo di promozione del
benessere psicofisico, anche quale strumento di inclusione ed integrazione sociale per un
coinvolgimento attivo delle nuove generazioni attraverso la diffusione della cultura sportiva e
dei valori olimpici.

o Consapevolezza rispetto al tema della fame nel mondo come conseguenza di poverta, guerre
e cambiamenti climatici

PAG.1di9




Finanziato
dall'Unione europea
NextGenerationEU

N olimistoro dodl Sitranione ;._l'a] Italiadomani
o dod llosite b P AN O PRESAE S LN

e
FUTURA FeRUTALA bl bomANI

RIS,

MINISTER.C DELLISTRUZIONE E DEL MERITO

_T'W g \ ISTITUTO COMPEENSIVO STATALE “GIOVANNI XXTIT®
2 i™ Sede legale: via Venezia, 2 — 20031 Cesate (II); TelFax. 020240256
i 3 Cod. Mece, MIICEBAORC; CF. 80122670133

. e-mail: micBballci@istruzione it PEC: muicfballc@pec.istruzione. it
P 25 Sito web: www scuolacesate edu it

Destinatari
Tutte le classi della scuola media

Verifiche previste

« Durante lo svolgimento dei progetti, delle gare, dei tornei di Istituto, e delle Finali di Istituto.
Sia per le discipline individuali e di squadra verra osservata la capacita di relazionarsi in
modo positivo con compagni e avversari, accettando il verdetto del campo con
atteggiamento di Fair Play, rispettando regolamenti sportivi, compagni, avversari e arbitro di
gara e partecipazione alle iniziative

o La valutazione del progetto da parte dal docente verra effettuato in itinere e con questionario
di gradimento sull’attivita svolta, al termine dello stesso.

Aderenza alla/e seguente/i priorita individuata/e nel RAV (indicare con una crocetta una o piu aree)

X 2.1 Risultati scolastici

[ 2.2 Risultati nelle prove standardizzate nazionali
X 2.3 Competenze chiave europee

X 2.5 Esiti in termini di benessere a scuola

1.4 Durata

Indicare periodo di inizio e fine del progetto
Il Progetto partira per la fase organizzativa da ottobre 2025 e per la fase attiva da gennaio 2026 fino a
fine anno scolastico.

Descrizione sintetica del percorso/Articolazione attivita

Il progetto si sviluppera in orario curricolare e extracurriculare (CSS) e sara rivolto a tutti gli alunni
della secondaria di primo grado, strutturato con una serie di incontri con esperti esterni (solo in orari
curricolari), con tornei sportivi di squadra e gare di atletica leggera o sport individuali, facendo
particolare attenzione all’inclusione.

Il progetto é rispondente alle indicazioni richieste in quanto:

° coinvolge tutte le classi della scuola secondaria

° interdisciplinare con altra disciplina quale Scienze e matematica.

° inclusivo in quanto si rivolge e include tutti gli alunni ciascuno con le proprie abilita

° innovativo perché promuove autonomia, autodisciplina e responsabilita, con particolare

attenzione al coinvolgimento attivo e collaborativo del gruppo classe nei confronti di
compagni con differenti abilita.

1.5 Risorse umane

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare.
Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti

Personale interno

n. ore
funzionali 17
(non docenza)

Docente: Luciana Mantovani
PROFILO | Con fondi previsti dal MOF per le attivita complementari

di Educazione Fisica, FIS/ DIRITTO ALLO STUDIO.
n. ore docenza | 25

n. ore
funzionali 3
(non docenza)

Docente: Grazia Principe
PROFILO | Con fondi previsti dal MOF per le attivita complementari

di Educazione Fisica, FIS/ DIRITTO ALLO STUDIO.

n. ore docenza | 25
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Esperti o Enti Esterni

Scuola Attiva Junior/Corsa contro la Fame/ |n- ore

1 : : . funzionali 0
PROFILO Power Chair/ Progetti offerti da Ufficio

(non docenza)
scolastico regionale
Non impattera sul monte ore e sui fondi

n. ore docenza | 0

Cesate 18/08/2025 Il responsabile del Progetto

Prof.ssa Luciana Mantovani
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PROGRAMMAZIONE IN DETTAGLIO

B Fasi del progetto

Titolo Progetto: SPORT PER TUTTI: una scuola inclusiva e attiva

Responsabile: Prof.ssa Luciana Mantovani

FASI DI LAVORO RISULTATI ATTESI / PRODOTTI | RESPONSABILE DATA
Preparazione materiali | Analisi proposte di interventi da parte di Ottobre
1. esperti esterni. Novembre
In particolare, al momento si definisce la Dicembre

possibilita di proporre:

e Progetto Scuola attiva Junior con
esperti esterni durante le ore
curricolari

e Partecipazione ai Trofei di Milano
Cortina 2026 edizione 2025
all'Arena di Milano (per i ragazzi
qualificati durante le gare di
Istituto)

o Possibilita di accedere ai progetti
offerti dall’ufficio scolastico
regionale in fase di
programmazione

e Corsa contro la Fame per le
classi prime, in ore curricolari

e Power Chair, per le classi prime,
in ore curricolari

o Progettazione tornei scolastici di
squadra

o Progettazione gare scolastiche
individuali

Pubblicizzazione progetto alle classi,
Creazione del calendario incontri,
autorizzazioni, predisposizione del modulo
per la richiesta del certificato di idoneita
alla pratica sportiva non agonistica.
Raccolta certificati medici. Produzione di
circolari, tabelle, referti di gara,
cartellonistica. Tabulazione in itinere di
risultati e classifiche.

Incontri con esperti Per i progetti avviati Da ottobre a
2. maggio
Incontri di Essere in grado di partecipare a un Febbraio
3. Pallarilanciata o incontro di Pallarilanciata o attivita da Marzo
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attivita da definirsi definirsi accettando il verdetto del campo
classi 1° con adeguato spirito sportivo, migliorare
la tecnica individuale e di squadra.
Incontri di S3 o attivita | Essere in grado di partecipare a un Febbraio

4. da definirsi incontro di Minivolley attivita da definirsi Marzo

classi 2° accettando il verdetto del campo con Aprile
adeguato spirito sportivo, migliorare la
tecnica individuale e di squadra.

Incontri di Pallavolo o | Essere in grado di partecipare a un Marzo

5. | attivita da definirsi incontro di Pallavolo attivita da definirsi Aprile

classi 3° accettando il verdetto del campo con Maggio
adeguato spirito sportivo, migliorare la
tecnica individuale e di squadra.

Velocita 60 m Partecipare ad una gara di velocita con Aprile/Maggio

6. 1° 2° 3° massimo impegno e spirito sportivo.

Mezzofondo 1000 m Partecipare ad una gara di Mezzofondo Aprile/Maggio

7. 1° 2° 3° con massimo impegno e spirito sportivo.

Baskin Torneo di Basket intergrato. Non é Febbraio

S. solo uno sport per tutti, ma per tutti /Maggio
insieme: maschi, femmine, ragazzi con
disabilita e normodotati

Salto in lungo Partecipare ad una gara di salto in lungo Aprile/Maggio

9. con massimo impegno e spirito sportivo

10. | FINALI Incontri e Gare di specialita. Aprile

Maggio
11. | Trofei di Milano Partecipazione alle gare di atletica Maggio
Cortina 2026 all’Arena di Milano (Studenti qualificati
nelle gare di istituto)

12. |Attivita di chiusura Calcolo e tabulazione dei punteggi Maggio
complessivi e finali , classifiche delle gare Giugno
individuali e incontri di squadra,
cartellonistica con classifiche,
predisposizione diplomi, medaglie e
coppe.

Premiazioni di fine anno..
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Azioni di singole fasi

PROGRAMMAZIONE IN DETTAGLIO

Titolo Progetto: : SPORT PER TUTTI: una scuola inclusiva e attiva

FASE N° | DENOMINAZIONE
N. AZIONE MODALITA’ OPERATORE
(che cosa?) (come) (chi?)
Preparazione materiali Calendarizzazione ncontri, predisposizione |Docente
1. regolamenti, autorizzazioni, circolari, Mantovani
tabelle, referti di gara , raccolta certificati
medici, cartellonistica.
Incontri con esperti esterni e Progetto Scuola attiva Junior Docenti Scienze
2. e Progetti proposti dall’'Ufficio scolastico Motorie
regionale
e Corsa contro la Fame
e Power Chair
Torneo all’italiana di Pallarilanciata con Docenti Scienze
3. . . incontri a cui partecipera una squadra mista | Motorie
Incontri di Pallarilanciata . . .
classi 1° di almeno 9 giocatori. Nel corso del torneo
tutte le classi 1° si incontreranno tra loro e
al termine del torneo, in base al punteggio
ottenuto da ciascuna squadra, verranno
disputate le finali peril 1°-2° e 3°-4°
Docenti Scienze
4. o Torneo all’italiana di S3 alla quale ogni Motorie
Incontri di S3 . \ .
classi 2° classe partecipera con una squadra mista
di minimo 3-4 giocatori. Nel corso del
torneo tutte le classi 2° si incontreranno tra
loro e al termine del torneo, in base al
punteggio ottenuto da ciascuna squadra,
verranno disputate le finali peril 1°-2° e
3°-4°
Torneo all’italiana di Pallavolo alla quale Docenti Scienze
5. ogni classe partecipera con una squadra Motorie

Incontri di Pallavolo
classi 3°

mista, di almeno 6 giocatori. Nel corso del
torneo tutte le classi 3° si incontreranno tra
loro e al termine, in base al punteggio
ottenuto da ciascuna squadra, verranno
disputate le finali per il 1°-2°, 3°-4°
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Velocita 60 m
1° 2° 3°

Gara ad iscrizione libera per gli alunni/e delle
classi 1°,2°e 3°.

Docenti Scienze
Motorie

Mezzofondo 1000 m
1° 2° 3°

Gara ad iscrizione libera per gli alunni/e delle
classi 1°,2°e 3°.

Docenti Scienze
Motorie

Salto in lungo 1° 2° 3°
o attivita da definirsi

Gara ad iscrizione libera per gli alunni/e delle
classi 1°,2°e 3°.

Docenti Scienze
Motorie

Trofei di Milano Cortina

Gare di atletica per alunni qualificati nei tornei

Docenti Scienze

2026 d’istituto Motorie
Baskin Torneo di Basket intergrato. Non e solo uno sport per Docenti Scienze
tutti, ma per tutti insieme: maschi, femmine, ragazzi con Motorie
disabilita e normodotati
Al termine dei tornei e/o durante le ultime Docenti Scienze
settimane di scuola si disputeranno gli incontri di Motorie
FINALI TORNEI

finale dei tornei di Pallarilanciata, Minivolley e
Pallavolo.

Attivita di chiusura

Calcolo e tabulazione dei punteggi complessivi e
finali, classifiche delle gare individuali e incontri di
squadra, cartellonistica con classifiche,
predisposizione diplomi, ordine di medaglie e
coppe. Premiazioni di fine anno.

Docente
Mantovani

Cesate, 18/08/2025

Responsabile del Progetto

Prof.ssa Luciana Mantovani
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PROGRAMMAZIONE IN DETTAGLIO

Z Beni e Servizi

(a cura della Segreteria)

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare.
Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti

Personale
PROFILO n. ore funzionali
PROFILO n. ore funzionali
PROFILO n. ore funzionali
PROFILO n. ore funzionali

Indicare le risorse che si prevede di utilizzare per la tipologia di spese che si intendono affrontare.

ENTRATE

DA MIUR

- Fondi €. ,
DA COMUNE

—Diritto allo Studio €.

DA ALTRI specificare

—Contrib. vincolati €. ,
TOTALE ENTRATE €. ,
SPESE
Prestazioni personale interno € -
Prestazioni di Esperti Esterni € - per classe
Spese di materiale € -
TOTALE SPESE € - (X eeeenns classi)
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