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Scheda illustrativa progetto PTOF 
 

NOME DEL PROGETTO 
LIFE SKILLS TRAINING (LST) CON APPROFONDIMENTO SULL’ASPETTO GIURIDICO 

LEGISLATIVO IN AMBITO DI ALCOL E DROGA (Cuora il Futuro) 
 

DOCENTI RESPONSABILI DEL PROGETTO 
 RUSPI STEFANIA 

   

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

1. Finalità/Motivazioni 

L’uso e l’abuso di sostanze legali e illegali interferisce in modo trasversale, mutevole e spesso, 

purtroppo, con modalità non percepite dai più, con la vita sociale, culturale e aggregativa dei cittadini, 

influenzando lo stato di benessere e di salute delle persone e delle famiglie. Partendo da questo 

presupposto, il progetto ha la finalità di sviluppare e sostenere atteggiamenti protettivi e preventivi a 

vantaggio del singolo individuo e della comunità. 

 

 

2. Risultati attesi/Obiettivi 

 

Il programma LifeSkills Training, è proposto dalla Regione Lombardia e si pone come obiettivi:  

- rinforzare le competenze trasversali (life skills) degli studenti nell'ottica della prevenzione dell'uso 

ed abuso di sostanze  

- ridurre la propensione degli studenti verso altri comportamenti a rischio (fumo di tabacco, violenze, 

bullismo …) 

 

Cuora il Futuro è un progetto di collaborazione tra la Presidenza del Consiglio dei Ministri e il 

Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca in materia di prevenzione dell’uso di droghe 

(e alcool) in età scolare e si pone come obiettivi: 

- far conoscere la corrente giuridico – legislativa in tema di alcol e droga 

- rendere consapevole gli studenti delle loro responsabilità in caso di utilizzo di sostanze 

 

3. Destinatari 

LifeSkills Training - classi coinvolte: tutte le classi prime, seconde e terze della Scuola Secondaria 

di primo grado.  

Cuora il Futuro - classi coinvolte: tutte le classi terze della Scuola Secondaria di primo grado 

 

4. Verifiche previste 

Valutazioni e considerazioni finali del progetto 

 

 


