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DESCRIZIONE DEL PROGETTO 
1. Finalità/Motivazioni 

 

Sensibilizzare l’Istituto sul tema, fornendo chiavi di lettura condivise e promuovendo in sinergia 

azioni educative mirate alla prevenzione e al contrasto del bullismo e del cyberbullismo. 
 

2. Risultati attesi/Obiettivi 

 

● Educazione alla legalità: migliorare le relazioni tra alunni, docenti, genitori, cercando 

di gestire fenomeni di bullismo, cyberbullismo, prevaricazioni, discriminazioni, ecc… 
● Competenze chiave di cittadinanza: competenze sociali e civiche, competenze 

relazionali, competenze digitali. 
● Obiettivi progettuali: rilevare la percezione del fenomeno, rendere partecipi le diverse 

componenti dell’Istituto, istituire sessioni di autoformazione e/o formazione sulla base delle 

necessità rilevate, progettare interventi mirati alla prevenzione del bullismo e cyberbullismo, 

sviluppando le diverse competenze di cittadinanza. 
 

Attività previste: sensibilizzazione degli alunni attraverso attività predisposte dalla 

commissione per tutti i docenti dell’istituto nel corso dell’anno, ma in particolare durante la 

settimana della gentilezza; incontri e/o testimonianze per le classi quinte e per la scuola 

secondaria, grazie alla collaborazione con enti e associazioni: ACBS (associazione contro il 

bullismo scolastico), biblioteca comunale, ecc…; incontro formativo per docenti e sportello 

pedagogico.   
 

3. Destinatari 

Alunni, docenti, genitori, personale ATA della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria 

 

4. Verifiche previste 

- Questionario a conclusione del progetto, lettura e diffusione dei risultati; 

- valutazione da parte della commissione; 

- diffusione in collegio dei risultati; 
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NOME DEL PROGETTO
SPORTELLO ASCOLTO

DOCENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO
Franca Fava

DESCRIZIONE DEL PROGETTO
1. Finalità/Motivazioni
La prevenzione in ambito psicologico è uno strumento fondamentale per poter riconoscere, esplicitare ed affrontare il
disagio e le difficoltà psicologiche fin dalle prime forme di manifestazione. Il progetto si propone pertanto di
promuovere una cultura del benessere psico-sociale; prevenire l’emergere di possibili situazioni a rischio di disagio
psicopatologico; incrementare le risorse individuali e relazionali, al fine di favorire lo sviluppo e l’attuazione di
strategie di coping e problem-solving più funzionali al superamento delle problematiche emerse.

2. Risultati attesi/Obiettivi
 Ascoltare e analizzare i bisogni dei ragazzi, offrendo loro l’opportunità di esprimere vissuti emotivi;
 Fornire un sostegno per prevenire e gestire problematiche incontrate nella fase di sviluppo (scolastiche, personali,
sociali, relazionali);
 Rilevare eventuali situazioni di disagio o comportamenti a rischio;
 Incrementare il livello di autostima e il senso di autoefficacia personale;
 Promuovere le competenze personali, relazionali e sociali dei ragazzi (life e social skills);
Migliorare la conoscenza di sé al fine di operare scelte consapevoli.

3. Destinatari
Lo sportello di ascolto sarà dedicato in primo luogo agli alunni della scuola secondaria; la presenza dello psicologo a
scuola offrirà a tutti gli studenti;opportunità di usufruire della consulenza psicologica ;interno dell’istituto.
Lo psicologo inoltre offrirà consulenza
- ai genitori degli alunni di scuola secondaria, per aiutarli a potenziare le abilità comunicativo-relazionali nel
rapporto con i figli, a sviluppare adeguate competenze educative e ad apprendere modalità funzionali per la
gestione del conflitto genitori-figli;
- ai docenti di scuola dell’infanzia, primaria e secondaria su aspetti educativi e relazionali, nel rapporto con alunni,
genitori e colleghi e per facilitare la gestione dei conflitti relazionali.
In situazioni particolari e in accordo con i docenti, potranno essere progettati interventi rivolti al gruppo classe.
4. Verifiche previste
Incontri di restituzione psicologo/docenti in itinere e a fine anno scolastico.
Lo psicologo fornirà alla scuola un report finale.
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NOME DEL PROGETTO 
        EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ SCUOLA PRIMARIA            

 

 

DOCENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO 
                                                 CONFALONIERI SONIA 

   

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

1. Finalità/Motivazioni 

- Dare espressione ai vissuti dei bambini, conducendoli in modo rassicurante e giocoso in un cammino di 

esplorazione del proprio mondo emotivo e relazionale, al fine di aiutarli a conoscersi, a consolidare un’immagine 

positiva di sé e a relazionarsi adeguatamente con gli altri significativi (familiari, coetanei, adulti di riferimento, 

ecc.); 

- far percepire ai bambini che stanno crescendo la positività e la ricchezza della loro identità personale e relazionale, 

nel momento in cui si trovano ad affrontare i cambiamenti che li porteranno all’età della preadolescenza e 

all’ingresso nel mondo della Scuola Secondaria. 

 

1. Risultati attesi/Obiettivi 

- Esplorare il mondo delle emozioni e dei sentimenti, propri e altrui, saper dare loro un nome e imparare ad 

esprimerli, riconoscerli e gestirli, sia nella relazione con gli adulti che con il gruppo dei pari;  

- saper distinguere e nominare i diversi stati d’animo, riflettendo anche sul significato e la funzione/utilità di 

ciascuna emozione;  

- favorire un sereno ed aperto confronto con le emozioni e le sensazioni proprie ed altrui;  

- prendere coscienza di come il corpo viva e comunichi le emozioni;  

- offrire occasioni di riflessione e confronto tra pari;  

- affrontare i temi dell’educazione affettiva e sessuale inserendoli in una visione globale di crescita e scoperta di sé 

e degli altri, per aiutare i ragazzi a cogliere l’unitarietà della persona umana nelle sue diverse dimensioni: affettiva, 

cognitiva, biologica, relazionale; 

- permettere il confronto tra coetanei e con adulti di riferimento, offrendo spunti per l’approfondimento e il dialogo 

con i genitori su questi delicati argomenti;  

- incrementare nei ragazzi la conoscenza di sé e del proprio corpo in trasformazione.  

 

2. Destinatari 

Classi IV primaria ( A-B-C-D Luinetti e A-B INA) e V primaria  (A-B-C-D Luinetti e A-B Ina) 

3. Verifiche previste 

 
- Somministrazione ai destinatari diretti (alunni) di un questionario di Customer Satisfaction, al termine delle attività 

progettuali, per rilevare le loro impressioni, accogliendo critiche costruttive e suggerimenti per migliorie.  

- Incontro finale di restituzione con i destinatari indiretti (docenti e genitori). 
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NOME DEL PROGETTO 
Educazione all’affettività e alla sessualità 

 

 

DOCENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO 
Prof. Salvatore Morgante 

   

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

1. Finalità/Motivazioni 

 

Il progetto Affettività e Sessualità è volto al potenziamento negli adolescenti sui temi della sessualità 

consapevole per il benessere sessuale e affettivo. Le attività svolte dagli esperti del ATS integreranno 

le informazioni acquisite in classe dagli alunni con i docenti di Scienze. Il progetto favorirà lo 

sviluppo di capacità di autoriflessione sui processi e i cambiamenti legati alla crescita.  
 

 

 

2. Risultati attesi/Obiettivi 

 

Il progetto mira allo sviluppo della sessualità e affettività nei ragazzi, in modo tale da affrontare e 

rispondere in modo adeguato a situazioni di disagio, inadeguatezza ed emergenze che potrebbero 

presentarsi nella loro vita (gravidanze precoci in adolescenza, Infezioni Sessualmente Trasmissibili, 

violenza di genere, sexting).  
 

 

 

3. Destinatari 

 

Alunni classi terze scuola secondaria di 1° grado 

 

4. Verifiche previste 

 

Report sull’attività svolta nelle classi terze della scuola secondaria di 1° grado dagli esperti del ATS 

città metropolitana di Milano, ai docenti di Matematica e Scienze. 
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NOME DEL PROGETTO 

Orientamento – Scuola Secondaria di I grado 
 

 

DOCENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO 

Prof. Chiriatti Paolo 
   

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

1. Finalità/Motivazioni 

Aiutare gli alunni a orientarsi al fine di scegliere il futuro percorso formativo e contrastare il rischio 

di dispersione scolastica. 

2. Risultati attesi/Obiettivi 

 

-Rendere gli alunni più consapevoli delle proprie inclinazioni, capacità e difficoltà. 

- Conoscere l’offerta formativa del territorio 

-Promuovere esperienze di continuità, raccordo e di collaborazione tra la Scuola Secondaria di I 

grado di Cesate e gli Istituti di Istruzione Secondaria di II grado, associazioni ed enti, al fine di 

promuovere una efficace azione di orientamento. 
 

3. Destinatari 

Percorso di orientamento rivolto a tutti gli alunni della scuola Secondaria di I grado. 
 

4. Verifiche previste 

 

In itinere 

Monitoraggio delle iscrizioni degli alunni delle classi terze alla Scuola Secondaria di II grado e 

intervento in caso di alunni in difficoltà. Incontri di restituzione con il personale orientatore 

dell’Hub di Cesate-Solaro. 
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NOME DEL PROGETTO 
LIFE SKILLS TRAINING (LST) CON APPROFONDIMENTO SULL’ASPETTO GIURIDICO 

LEGISLATIVO IN AMBITO DI ALCOL E DROGA (Cuora il Futuro) 
 

DOCENTI RESPONSABILI DEL PROGETTO 
 RUSPI STEFANIA 

   

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

1. Finalità/Motivazioni 

L’uso e l’abuso di sostanze legali e illegali interferisce in modo trasversale, mutevole e spesso, 

purtroppo, con modalità non percepite dai più, con la vita sociale, culturale e aggregativa dei cittadini, 

influenzando lo stato di benessere e di salute delle persone e delle famiglie. Partendo da questo 

presupposto, il progetto ha la finalità di sviluppare e sostenere atteggiamenti protettivi e preventivi a 

vantaggio del singolo individuo e della comunità. 

 

 

2. Risultati attesi/Obiettivi 

 

Il programma LifeSkills Training, è proposto dalla Regione Lombardia e si pone come obiettivi:  

- rinforzare le competenze trasversali (life skills) degli studenti nell'ottica della prevenzione dell'uso 

ed abuso di sostanze  

- ridurre la propensione degli studenti verso altri comportamenti a rischio (fumo di tabacco, violenze, 

bullismo …) 

 

Cuora il Futuro è un progetto di collaborazione tra la Presidenza del Consiglio dei Ministri e il 

Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca in materia di prevenzione dell’uso di droghe 

(e alcool) in età scolare e si pone come obiettivi: 

- far conoscere la corrente giuridico – legislativa in tema di alcol e droga 

- rendere consapevole gli studenti delle loro responsabilità in caso di utilizzo di sostanze 

 

3. Destinatari 

LifeSkills Training - classi coinvolte: tutte le classi prime, seconde e terze della Scuola Secondaria 

di primo grado.  

Cuora il Futuro - classi coinvolte: tutte le classi terze della Scuola Secondaria di primo grado 

 

4. Verifiche previste 

Valutazioni e considerazioni finali del progetto 

 

 


